
                                     OGÓLNOPOLSKI KONKURS KULINARNY 

                                    „TALERZ PEŁEN ZDROWIA” 
 

 
 
Organizator: Przedszkole Miejskie nr 3 im. Krasnala Hałabały w Gorzowie Wielkopolskim  
 
Cele konkursu:  

- Propagowanie wiedzy na temat zdrowego odżywiania 
- Zachęcanie do rodzinnego spędzania czasu i wspólnego gotowania 
- Zachęcanie do wdrażania zdrowych nawyków żywieniowych 
- Rozszerzenie działań edukacyjnych na środowisko domowe przedszkolaków 

 
Uczestnicy: 

- Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) oraz ich rodziców 
- Prace będą oceniane w 2 kategoriach: śniadanie, obiad 

 
Warunki:   

- Każde zgłoszenie powinno zawierać:  
• przepis na zdrową potrawę (śniadanie lub obiad) 
• zdjęcie wykonanej potrawy  
• zdjęcia wykonywane podczas przygotowywania dania (2-3 zdjęcia) 

- Termin nadsyłania zgłoszeń: 01.04.2025 – 11.05.2025 
- Zgłoszenie należy dostarczyć na adres mailowy: p3@edu.gorzow.pl 

W tytule wiadomości proszę wpisać: „Konkurs kulinarny – Talerz pełen zdrowia”, a w treści maila 
umieścić informację: AUTOR: imię i nazwisko, wiek dziecka; PLACÓWKA: nazwa, adres 
 

Wyniki i ocena:  
- Autorzy wykonanych prac otrzymają dyplom oraz nagrody 
- Kryteria brane pod uwagę podczas oceniania prac: estetyczne zaprezentowanie wykonanej potrawy, 

przepis oraz użyte składniki, zdjęcie podczas wykonywania potrawy 
- Wyniki konkursu ogłoszone zostaną 24.04.2025 na stronie internetowej przedszkola pm3-gorzow.pl, 

a nagrody wysłane pocztą. 
 

Postanowienia końcowe:  
- Prace dostarczone na konkurs stanowią własność organizatorów konkursu  
- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do bezpłatnej publikacji prac konkursowych  
- Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na zastosowanie się do niniejszego 

regulaminu  
- Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wysłanie wypełnionej ,,Karty zgłoszenia do konkursu’’ 

(Załącznik 1) 
 

Koordynatorzy konkursu: Karolina Dłubek, Malwina Listowska, Martyna Dłubek  
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE 



Załącznik 1 

 

Karta zgłoszenia do ogólnopolskiego konkursu kulinarnego ,,Talerz pełen zdrowia’’ 

organizowanego przez Przedszkole Miejskie nr 3 im. Krasnala Hałabały w Gorzowie Wielkopolskim 

 

1. Imię i nazwisko uczestnika konkursu 

........................................................................................................................  

2. Adres do korespondencji: 

......................................................................................................................... 

.........................................................................................................................  

3. Telefon kontaktowy: ................................................................................... 

4. E-mail: ........................................................................................................ 

5. Tytuł i opis pracy konkursowej: 

......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………..                        ………………………………………… 

(data i miejscowość)       (podpis uczestnika/opiekuna prawnego) 

 
Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ………….……………………..…………  

w ogólnopolskim konkursie kulinarnym „Talerz pełen zdrowia” organizowanym przez Przedszkole Miejskie 

nr 3 w Gorzowie Wielkopolskim oraz na przetwarzanie przez Przedszkole Miejskie nr 3 w Gorzowie 

Wielkopolskim danych osobowych do celów przeprowadzania konkursu „Talerz pełen zdrowia” 

 

Wyrażam zgodę na umieszczenie zdjęcia wykonanej pracy konkursowej wraz z opisem (imię, wiek, 

nazwa przedszkola, przepis) na stronie internetowej Przedszkola Miejskiego nr3 w Gorzowie Wielkopolskim 

 

Wyrażam zgodę na wyeksponowanie w holu przedszkola pracy konkursowej mojego dziecka oraz 

dostarczonego przeze mnie zdjęcia podczas wykonywania pracy konkursowej wraz z opisem (imię, wiek, 

nazwa przedszkola, przepis).  

 

 

 

…………………………..….                                   ..…………………………..... 
           Miejscowość, data                                                                 Podpis rodzica / opiekuna prawnego 


