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Organizator: Przedszkole Miejskie nr 3 im. Krasnala Hatabaly w Gorzowie Wielkopolskim

Cele konkursu:

Propagowanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania

Zachgcanie do rodzinnego spedzania czasu 1 wspolnego gotowania
Zachgcanie do wdrazania zdrowych nawykow zywieniowych

Rozszerzenie dziatan edukacyjnych na §rodowisko domowe przedszkolakow

Uczestnicy:

Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) oraz ich rodzicow
Prace beda oceniane w 2 kategoriach: $§niadanie, obiad

WarunKki:

Kazde zgloszenie powinno zawierac:
e przepis na zdrowa potrawe ($niadanie lub obiad)
¢ zdjecie wykonanej potrawy
e zdjecia wykonywane podczas przygotowywania dania (2-3 zdjgcia)
Termin nadsylania zgloszen: 01.04.2025 — 11.05.2025
Zgloszenie nalezy dostarczy¢ na adres mailowy: p3@edu.gorzow.pl
W tytule wiadomosci prosze wpisac: ,,Konkurs kulinarny — Talerz peten zdrowia”, a w tresci maila
umiesci¢ informacj¢: AUTOR: imi¢ i nazwisko, wiek dziecka; PLACOWKA: nazwa, adres

Wryniki i ocena:

Autorzy wykonanych prac otrzymaja dyplom oraz nagrody

Kryteria brane pod uwagg podczas oceniania prac: estetyczne zaprezentowanie wykonanej potrawy,
przepis oraz uzyte sktadniki, zdjecie podczas wykonywania potrawy

Wyniki konkursu ogtoszone zostang 24.04.2025 na stronie internetowej przedszkola pm3-gorzow.pl,
a nagrody wyslane poczta.

Postanowienia koncowe:

Prace dostarczone na konkurs stanowig wlasno$¢ organizatorow konkursu

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do bezptatnej publikacji prac konkursowych

Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na zastosowanie si¢ do niniejszego
regulaminu

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wystanie wypetnionej ,,Karty zgloszenia do konkursu™
(Zatacznik 1)

Koordynatorzy konkursu: Karolina Dtubek, Malwina Listowska, Martyna Diubek



Zalgcznik 1

Karta zgloszenia do ogolnopolskiego konkursu kulinarnego ,,Talerz pelen zdrowia”

organizowanego przez Przedszkole Miejskie nr 3 im. Krasnala Halabaly w Gorzowie Wielkopolskim

1. Imie¢ i nazwisko uczestnika konkursu

3. Telefon KontaKtoOWY: ......coocuieriiiiiieiieeie ettt
AU E-Mail: oo
5. Tytut i opis pracy konkursowe;j:

(data i miejscowos¢) (podpis uczestnika/opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na wudzial mojego dziecka ...
w ogodlnopolskim konkursie kulinarnym ,,Talerz pelen zdrowia” organizowanym przez Przedszkole Miejskie
nr 3 w Gorzowie Wielkopolskim oraz na przetwarzanie przez Przedszkole Miejskie nr 3 w Gorzowie

Wielkopolskim danych osobowych do celow przeprowadzania konkursu ,, Talerz peten zdrowia”

Wyrazam zgode na umieszczenie zdjgcia wykonanej pracy konkursowej wraz z opisem (imig, wiek,

nazwa przedszkola, przepis) na stronie internetowej Przedszkola Miejskiego nr3 w Gorzowie Wielkopolskim

Wyrazam zgode na wyeksponowanie w holu przedszkola pracy konkursowej mojego dziecka oraz
dostarczonego przeze mnie zdjecia podczas wykonywania pracy konkursowej wraz z opisem (imig, wiek,

nazwa przedszkola, przepis).

.........................................................................

Miegjscowos¢, data Podpis rodzica / opiekuna prawnego



