
Regulamin
III Wojewódzkiego Konkursu o mjr. Stanisławie Sokołowskim 

p. n. „Zainspirowani Sokołowskim”

Wstęp

Postać mjra Stanisława Sokołowskiego nierozerwalnie związana jest z Lubelszczyzną. Nauczyciel,
sportowiec, olimpijczyk, przyjaciel Janusza Kusocińskiego, zapalony turysta i narciarz, żołnierz
września i struktur Polskiego Państwa Podziemnego, zamordowany przez NKWD i PUBP w
Krasnymstawie. Człowiek wielkiego serca, który może stać się wzorem dla najmłodszego
pokolenia Polaków.

Zapraszamy do wzięcia udziału w Konkursie, który ma na celu zachować pamięć o bohaterach
walczących o naszą wolność i suwerenność.

Patronat Honorowy:

Marszałek Województwa Lubelskiego – Jarosław Stawiarski 
Lubelski Kurator Oświaty – Tomasz Szabłowski

Starosta Krasnostawski – Janusz Szpak
Burmistrz Miasta Krasnystaw – Daniel Miciuła
Wójt Gminy Krasnystaw – Wojciech Kowalczyk

Instytut Dziedzictwa Żołnierzy Wyklętych i Osób Represjonowanych
Stowarzyszenie „Krasnostawianie”

dr hab. Katarzyna Sokołowska, profesor UMCS

Patronat Medialny:

Radio Bon Ton
Super Tydzień
Nowy Tydzień

Organizator:

Zespół Nr 3 Przedszkola i Szkoły Podstawowej w Krasnymstawie



Regulamin

Uczestnicy:
– Konkurs adresowany jest do uczniów szkoły podstawowej i ponadpodstawowej z województwa 
lubelskiego.

Cele Konkursu:
Cele edukacyjne:
– upowszechnianie  wiedzy o  dokonaniach i  życiu  mjra  Stanisława Sokołowskiego oraz  innych 
postaci związanych z ruchem niepodległościowym w latach 1944-1956,

– doskonalenie umiejętności sprawnego i poprawnego posługiwania się językiem polskim oraz
korzystania z narzędzi i zasobów cyfrowych.
Cele wychowawcze:
– kształtowanie postaw i promowanie wartości, którym był wierny mjr Stanisław Sokołowski,
– inspirowanie  uczniów  do  poznania  dorobku  Stanisława  Sokołowskiego  i  innych  postaci 
związanych z ruchem niepodległościowym w latach 1944-1956 oraz historii najnowszej państwa 
polskiego.

Zadania Konkursowe

· Szkoły podstawowe – klasy 1-3:

A. Wykonaj dowolną techniką kartkę okolicznościową/laurkę dla mjra Stanisława Sokołowskiego.

Praca musi być w pełni samodzielna. Format kartki okolicznościowej/laurki maksimum A 4. Prace 
należy  dostarczyć  osobiście  lub  listownie  pod  adres:  Zespół  Nr  3  Przedszkola  i  Szkoły 
Podstawowej w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmieście 38, 22-300 Krasnystaw z dopiskiem 

„Zainspirowani Sokołowskim”. Prace należy podpisać imieniem i nazwiskiem dziecka na odwrocie 
pracy i dostarczyć wraz z podpisaną dokumentacją Konkursu. 

· Szkoły podstawowe – klasy 4-8:

/do wyboru/

A.  Stwórz  podcast  video  lub  audio  poświęcony  mjr.  Stanisławowi  Sokołowskiemu  lub 
postaci/postaciom  z  Twojej  miejscowości  lub  regionu,  związanej/związanym  z  ruchem 
niepodległościowym po II wojnie światowej. 



Formaty pliku: MP3; MP4; WAV

Długość: do 10 min. 

Forma podcastu:  dyskusja,  felieton,  kalendarium, pogadanka,  relacja,  reportaż,  wywiad,  obrazki 
dźwiękowe (połączone w jedną całość kilka głosów i dźwięków).

Ocenie podlegać będą: jakość dźwięku, forma podcastu, merytoryczność treści. 

Prace  zapisane  na  pendrive  należy  dostarczyć  osobiście  lub  listownie  pod  adres:  Zespół  Nr  3 
Przedszkola i  Szkoły Podstawowej w Krasnymstawie,  ul.  Krakowskie  Przedmieście  38,  22-300 
Krasnystaw z dopiskiem „Zainspirowani Sokołowskim” wraz z podpisaną dokumentacją Konkursu 
(dopuszcza się skany podpisanych dokumentów zamieszczone na pendrive). 

Prace  można  wysłać  mailem  na  adres:  sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z  dopiskiem  w  temacie 
maila: „Zainspirowani Sokołowskim” wraz z podpisaną i zeskanowaną dokumentacją Konkursu.

W przypadku dużej wielkości pliku dopuszcza się przesłanie linku/dostępu do pracy umieszczonej 
w chmurze, ale tylko w przypadku możliwości pobrania tego pliku przez organizatora Konkursu. 

Podcast można wykonać indywidualnie lub grupowo (grupa złożona z 2 uczniów).

B.  Napisz  pracę  literacką/historycznoliteracką  o  jednym  bohaterze  nurtu  niepodległościowego 
działającego w Twojej miejscowości lub okolicach w latach 1944-1956. 

Praca powinna zawierać nie mniej niż 2 strony A4 (czcionka Times New Roman 12, odstęp 1,5) i 
nie więcej niż 5 stron. 

Forma dowolna (np. list, dziennik/pamiętnik, esej, artykuł, wywiad).

W zależności od przyjętej formy literackiej praca powinna posiadać bibliografię umieszczoną na 
końcu pracy. W przypadku cytatów z innych źródeł praca powinna posiadać przypisy. 

Ocenie  będzie  podlegać:  zgodność  z  tematem  i  wytycznymi,  oryginalność  ujęcia,  poprawność 
językowa i ortograficzna.

Pracę  należy  dostarczyć  osobiście  lub  listownie  pod  adres:  Zespół  Nr  3  Przedszkola  i  Szkoły 
Podstawowej w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmieście 38, 22-300 Krasnystaw z dopiskiem 
„Zainspirowani Sokołowskim”. 
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Prace można wysłać mailem w formie PDF na adres: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z dopiskiem 
w temacie maila: „Zainspirowani Sokołowskim” wraz z podpisaną i zeskanowaną dokumentacją 
Konkursu.

· Szkoły ponadpodstawowe: 

/ do wyboru /:

A.  Stwórz  podcast  video  lub  audio  poświęcony  mjr.  Stanisławowi  Sokołowskiemu  lub 
postaci/postaciom  z  Twojej  miejscowości  lub  regionu,  związanej/związanym  z  ruchem 
niepodległościowym po II wojnie światowej. 

Formaty pliku: MP3; MP4; WAV

Długość: do 10 min. 

Forma podcastu:  dyskusja,  felieton,  kalendarium, pogadanka,  relacja,  reportaż,  wywiad,  obrazki 
dźwiękowe (połączone w jedną całość kilka głosów i dźwięków).

Ocenie podlegać będą: jakość dźwięku, forma podcastu, merytoryczność treści. 

Prace  zapisane  na  pendrive  należy  dostarczyć  osobiście  lub  listownie  pod  adres:  Zespół  Nr  3 
Przedszkola i  Szkoły Podstawowej w Krasnymstawie,  ul.  Krakowskie  Przedmieście  38,  22-300 
Krasnystaw z dopiskiem „Zainspirowani Sokołowskim” wraz z podpisaną dokumentacją Konkursu 
(dopuszcza się skany podpisanych dokumentów zamieszczone na pendrive). 

Prace  można  wysłać  mailem  na  adres:  sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z  dopiskiem  w  temacie 
maila: „Zainspirowani Sokołowskim” wraz z podpisaną i zeskanowaną dokumentacją Konkursu.

W przypadku dużej wielkości pliku dopuszcza się przesłanie linku/dostępu do pracy umieszczonej 
w chmurze, ale tylko w przypadku możliwości pobrania tego pliku przez organizatora Konkursu. 

Podcast można wykonać indywidualnie lub grupowo (grupa złożona z 2 uczniów).

B.  Napisz  pracę  literacką/historycznoliteracką  o  jednym  bohaterze  nurtu  niepodległościowego 
działającego w Twojej miejscowości lub okolicach w latach 1944-1956. 

Praca powinna zawierać nie mniej niż 2 strony A4 (czcionka Times New Roman 12, odstęp 1,5) i 
nie więcej niż 5 stron. 

Forma dowolna (np. list, dziennik/pamiętnik, esej, artykuł, wywiad).

W zależności od przyjętej formy literackiej praca powinna posiadać bibliografię umieszczoną na 
końcu pracy. W przypadku cytatów z innych źródeł praca powinna posiadać przypisy. 

mailto:sekretariat@zsip3krasnystaw.pl
mailto:sekretariat@zsip3krasnystaw.pl


Ocenie  będzie  podlegać:  zgodność  z  tematem  i  wytycznymi,  oryginalność  ujęcia,  poprawność 
językowa i ortograficzna.

Pracę  należy  dostarczyć  osobiście  lub  listownie  pod  adres:  Zespół  Nr  3  Przedszkola  i  Szkoły 
Podstawowej w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmieście 38, 22-300 Krasnystaw z dopiskiem 
„Zainspirowani Sokołowskim”. 

Prace można wysłać mailem w formie PDF na adres: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z dopiskiem 
w temacie maila: „Zainspirowani Sokołowskim” wraz z podpisaną i zeskanowaną dokumentacją 
Konkursu.

Zasady uczestnictwa

Uczeń może przygotować indywidualnie tylko jedną pracę z danego zadania konkursowego. 

W przypadku zadania dotyczącego stworzenia podcastu dopuszcza się przygotowanie go 
indywidualnie lub grupowo przez 2 uczniów. 

Do pracy każdego z uczestników muszą zostać dołączone:

– karta zgłoszenia (załącznik nr 1),
– oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego autora pracy lub osoby pełnoletniej o zapoznaniu się z 
regulaminem Konkursu (załącznik nr 2),
– klauzula informacyjna dla uczestników, rodziców/opiekunów prawnych uczestnika i zgoda
rodzica/opiekuna prawnego autora pracy lub osoby pełnoletniej na przetwarzanie danych 
osobowych (załącznik nr 3),
– zgoda rodzica/opiekuna prawnego autora pracy lub osoby pełnoletniej na rozpowszechnianie 
nadesłanej pracy (załącznik nr 4).

Termin: 

prace należy dostarczyć lub wysłać do 03.03.2026 r. (decyduje data wpływu).

Organizatorzy nie pobierają opłat od uczestników Konkursu. Laureaci otrzymają wystawione przez 
Organizatorów dyplomy zawierające dane ucznia, zasięg konkursu, zdobyte miejsce I, II lub III, 
dane Organizatorów oraz nagrody rzeczowe w zależności od miejsca i wieku uczestnika (m. in. 
akcesoria komputerowe (np. tablety) i multimedialne (np. smartfony, wieże, głośniki), karty 
podarunkowe i inne).
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Nagrody będą przyznawane w kategorii wiekowej: 

– szkoły podstawowe klasy 1-3 – praca plastyczna,

– szkoły podstawowe klasy 4-8 – oddzielnie: praca literacka i podcast,

– szkoły ponadpodstawowe (wszystkie klasy) – oddzielnie: praca literacka i podcast.

Wyniki zostaną opublikowane na stronie internetowej Zespołu Nr 3 Przedszkola i Szkoły

Podstawowej w Krasnymstawie. 

Nagrody i dyplomy zostaną wręczone laureatom na Gali Konkursowej podsumowującej III edycję 
Konkursu 27 marca 2026 r. 

Na Galę zaproszeni zostaną laureaci wraz z opiekunami. Odbędzie się ona w Zespole Nr 3 
Przedszkola i Szkoły Podstawowej w Krasnymstawie.

Każdy uczestnik Gali otrzyma dyplom uczestnictwa w Konkursie, opiekun ucznia oraz szkoła 
biorąca udział w Konkursie otrzymają dyplomy za udział lub przygotowanie ucznia w Konkursie.

W przypadku gdy uczestnik Konkursu zgłosił się sam (bez szkoły i opiekuna szkolnego) opiekunem 
uczestnika zostaje rodzic lub opiekun prawny uczestnika.
W przypadku gdy uczestnik Konkursu zgłosił się z innej instytucji niż szkoła (np. instytucje
kulturalne, świetlice itp.) opiekunem uczestnika zostaje osoba prowadząca uczestnika.
We wszystkich sprawach spornych decydujący głos należy do organizatorów Konkursu. 
Prace nadesłane nie podlegają zwrotowi, stają się własnością organizatorów. 

Laureatów I, II i III miejsca wyłoni Komisja Konkursowa. Komisja Konkursowa może przyznać 
wyróżnienia. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne.

Wszelkie zapytania należy kierować do organizatora Konkursu:

dr Krzysztof Kowalczyk

Adres e-mail: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl,  telefon: 82 576 23 49.

Zespół nr 3 Przedszkola i Szkoły Podstawowej w Krasnymstawie

ul. Krakowskie Przedmieście 38, 22-300 Krasnystaw
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Literatura pomocnicza dla uczestników Konkursu:

Cimek Lucjan, Bohaterowie tamtych dni, „Nestor”, nr 4 (10), 2009, s.11 – 13, 
http://www.nestorkrasnystaw. eu/, [dostęp: 22.09.2025].

Kiszczak Dariusz, Major Stanisław Sokołowski „Rolnik” – olimpijczyk i żołnierz,
https://www.lscdn.pl/pl/publikacje/publikacje-pozostale/4772,Major-Stanislaw-

Sokolowski-039Rolnik039-olimpijczyk-i-zolnierz.html, [dostęp: 22.09.2025].

Kowalczyk Krzysztof, Sokołowski Stanisław, „Krasnostawski słownik biograficzny” T. I, pod red.
Artura Borzęckiego i Sławomira Franca, Krasnystaw 2023, s. 264 – 266.

Kowalczyk Krzysztof, Stanisław Sokołowski 1913 – 1945, „Pokolenia i portrety”, Krasnystaw
2023, s. 99 – 105.

Krasnostawski słownik biograficzny T. I, pod red. Artura Borzęckiego i Sławomira Franca, 
Krasnystaw 2023.

Krasnostawski słownik biograficzny T. II, pod red. Artura Borzęckiego i Sławomira Franca, 
Krasnystaw 2025.

Leszczyńska Zofia, Ginę za to co najgłębiej człowiek ukochać może. Członkowie organizacji
niepodległościowych na Lubelszczyźnie skazani na karę śmierci przez sądy wojskowe [1944–
1955]. Cz. I i II, Lublin 1988 i 2003.

Mieczkowski Antoni, Stanisław Sokołowski. Sportowiec i żołnierz, „Norbertinum”, Krasnystaw,
Lublin 1994.

Muzeum Regionalne w Krasnymstawie, Dokument – Beschäftegungs Ausweis (karta pracy)
Stanisława Sokołowskiego ps. „Rolnik”, https://www.muzeumkrasnystaw.pl, [dostęp: 22.09.2025].

Trześniowski R., Sportowiec – żołnierz – partyzant. Wspomnienie o Stanisławie Sokołowskim
absolwencie AWF w Warszawie, „Kultura fizyczna”, 1997, nr 9/10, s. 1-3.

Strona Instytutu Pamięci Narodowej w Lublinie: https://lublin.ipn.gov.pl/

http://www.nestorkrasnystaw/

