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Regulamin
II1 Wojewodzkiego Konkursu o mjr. Stanistawie Sokolowskim
p. n. ,,Zainspirowani Sokotlowskim”

Wstep

Posta¢ mjra Stanistawa Sokotowskiego nierozerwalnie zwigzana jest z Lubelszczyzng. Nauczyciel,
sportowiec, olimpijczyk, przyjaciel Janusza Kusocinskiego, zapalony turysta i narciarz, zotnierz
wrzes$nia i struktur Polskiego Panstwa Podziemnego, zamordowany przez NKWD i PUBP w
Krasnymstawie. Cztowiek wielkiego serca, ktory moze sta¢ si¢ wzorem dla najmtodszego
pokolenia Polakow.

Zapraszamy do wzigcia udzialu w Konkursie, ktéry ma na celu zachowa¢ pami¢¢ o bohaterach
walczgcych o naszg wolnos¢ 1 suwerennosc.

Patronat Honorowy:

Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego — Jarostaw Stawiarski
Lubelski Kurator Oswiaty — Tomasz Szablowski
Starosta Krasnostawski — Janusz Szpak
Burmistrz Miasta Krasnystaw — Daniel Miciuta
Wojt Gminy Krasnystaw — Wojciech Kowalczyk
Instytut Dziedzictwa Zotnierzy Wykletych i Osob Represjonowanych
Stowarzyszenie ,, Krasnostawianie”
dr hab. Katarzyna Sokotowska, profesor UMCS

Patronat Medialny:
Radio Bon Ton
Super Tydzien
Nowy Tydzien
Organizator:

Zespot Nr 3 Przedszkola i Szkoty Podstawowej w Krasnymstawie
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Uczestnicy:
— Konkurs adresowany jest do uczniéw szkoty podstawowej i ponadpodstawowej z wojewodztwa
lubelskiego.

Cele Konkursu:

Cele edukacyjne:

— upowszechnianie wiedzy o dokonaniach i1 zyciu mjra Stanistawa Sokolowskiego oraz innych
postaci zwigzanych z ruchem niepodlegto$ciowym w latach 1944-1956,

— doskonalenie umiej¢tnosci sprawnego i poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim oraz
korzystania z narzedzi i zasobow cyfrowych.

Cele wychowawcze:

— ksztaltowanie postaw i promowanie wartosci, ktorym byt wierny mjr Stanistaw Sokotowski,

— inspirowanie ucznidéw do poznania dorobku Stanistawa Sokolowskiego i innych postaci
zwigzanych z ruchem niepodlegtosciowym w latach 1944-1956 oraz historii najnowszej panstwa
polskiego.

Zadania Konkursowe

- Szkoly podstawowe — klasy 1-3:
A. Wykonaj dowolng technikg kartke okolicznosciowa/laurke dla mjra Stanistawa Sokotowskiego.

Praca musi by¢ w pelni samodzielna. Format kartki okoliczno$ciowej/laurki maksimum A 4. Prace
nalezy dostarczy¢ osobiscie lub listownie pod adres: Zespdt Nr 3 Przedszkola 1 Szkoty
Podstawowej w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmiescie 38, 22-300 Krasnystaw z dopiskiem

»Zainspirowani Sokotowskim”. Prace nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem dziecka na odwrocie
pracy i dostarczy¢ wraz z podpisang dokumentacjg Konkursu.

- Szkoly podstawowe — klasy 4-8:
/do wyboru/

A. Stworz podcast video lub audio poswigcony mjr. Stanistawowi Sokotowskiemu lub
postaci/postaciom z Twojej miejscowosci lub regionu, zwigzanej/zwigzanym z ruchem
niepodlegtosciowym po II wojnie §wiatowe;.
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Formaty pliku: MP3; MP4; WAV
Dhugos¢: do 10 min.

Forma podcastu: dyskusja, felieton, kalendarium, pogadanka, relacja, reportaz, wywiad, obrazki
dzwickowe (potaczone w jedng calos¢ kilka glosow 1 dzwiekow).

Ocenie podlegac¢ beda: jakos¢ dzwieku, forma podcastu, merytorycznos$¢ tresci.
Prace zapisane na pendrive nalezy dostarczy¢ osobiscie lub listownie pod adres: Zespot Nr 3
Przedszkola 1 Szkoly Podstawowej w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmiescie 38, 22-300

Krasnystaw z dopiskiem ,,Zainspirowani Sokotowskim™ wraz z podpisang dokumentacja Konkursu
(dopuszcza si¢ skany podpisanych dokumentéw zamieszczone na pendrive).

Prace mozna wysta¢ mailem na adres: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z dopiskiem w temacie
maila: ,,Zainspirowani Sokolowskim” wraz z podpisang i zeskanowang dokumentacja Konkursu.

W przypadku duzej wielkosci pliku dopuszcza si¢ przestanie linku/dostepu do pracy umieszczone;j
w chmurze, ale tylko w przypadku mozliwos$ci pobrania tego pliku przez organizatora Konkursu.

Podcast mozna wykona¢ indywidualnie lub grupowo (grupa ztozona z 2 uczniow).

B. Napisz prace literacka/historycznoliteracka o jednym bohaterze nurtu niepodleglosciowego
dziatajacego w Twojej miejscowosci lub okolicach w latach 1944-1956.

Praca powinna zawiera¢ nie mniej niz 2 strony A4 (czcionka Times New Roman 12, odstgp 1,5) i
nie wiecej niz 5 stron.

Forma dowolna (np. list, dziennik/pamietnik, esej, artykut, wywiad).

W zalezno$ci od przyjetej formy literackiej praca powinna posiadaé bibliografie umieszczong na
koncu pracy. W przypadku cytatéw z innych zrddel praca powinna posiadaé przypisy.

Ocenie bedzie podlega¢: zgodno$¢ z tematem i wytycznymi, oryginalno$¢ ujecia, poprawnosé
jezykowa i ortograficzna.

Prace nalezy dostarczy¢ osobiscie lub listownie pod adres: Zespot Nr 3 Przedszkola i Szkoty
Podstawowe] w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmiescie 38, 22-300 Krasnystaw z dopiskiem
,Zainspirowani Sokotowskim”.
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Prace mozna wysta¢ mailem w formie PDF na adres: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z dopiskiem

w temacie maila: ,,Zainspirowani Sokotowskim” wraz z podpisang i zeskanowang dokumentacja
Konkursu.

- Szkoly ponadpodstawowe:
/ do wyboru /:

A. Stworz podcast video lub audio poswiecony mjr. Stanistawowi Sokotowskiemu lub
postaci/postaciom z Twojej miejscowosci lub regionu, zwigzanej/zwigzanym z ruchem
niepodlegtosciowym po II wojnie §wiatowe;.

Formaty pliku: MP3; MP4; WAV
Dhtugos¢: do 10 min.

Forma podcastu: dyskusja, felieton, kalendarium, pogadanka, relacja, reportaz, wywiad, obrazki
dzwigkowe (polaczone w jedng catos¢ kilka glosow 1 dzwigkow).

Ocenie podlegac¢ beda: jakos¢ dzwieku, forma podcastu, merytorycznos$¢ tresci.
Prace zapisane na pendrive nalezy dostarczy¢ osobiscie lub listownie pod adres: Zespot Nr 3
Przedszkola 1 Szkoty Podstawowej w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmiescie 38, 22-300

Krasnystaw z dopiskiem ,,Zainspirowani Sokotowskim™ wraz z podpisang dokumentacjg Konkursu
(dopuszcza si¢ skany podpisanych dokumentéw zamieszczone na pendrive).

Prace mozna wysta¢ mailem na adres: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z dopiskiem w temacie
maila: ,,Zainspirowani Sokolowskim” wraz z podpisang i zeskanowang dokumentacja Konkursu.

W przypadku duzej wielkosci pliku dopuszcza si¢ przestanie linku/dostepu do pracy umieszczone;j
w chmurze, ale tylko w przypadku mozliwos$ci pobrania tego pliku przez organizatora Konkursu.

Podcast mozna wykona¢ indywidualnie lub grupowo (grupa ztozona z 2 uczniow).

B. Napisz prace literacka/historycznoliteracka o jednym bohaterze nurtu niepodleglosciowego
dziatajacego w Twojej miejscowosci lub okolicach w latach 1944-1956.

Praca powinna zawiera¢ nie mniej niz 2 strony A4 (czcionka Times New Roman 12, odstep 1,5) 1
nie wigcej niz 5 stron.

Forma dowolna (np. list, dziennik/pamig¢tnik, esej, artykut, wywiad).

W zaleznosci od przyjetej formy literackiej praca powinna posiada¢ bibliografie umieszczong na
koncu pracy. W przypadku cytatow z innych Zrddel praca powinna posiadaé przypisy.
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Ocenie bedzie podlega¢: zgodno$¢ z tematem i wytycznymi, oryginalno$¢ ujecia, poprawnos¢
jezykowa i ortograficzna.
Prace nalezy dostarczy¢ osobiscie lub listownie pod adres: Zespot Nr 3 Przedszkola i Szkoly

Podstawowej w Krasnymstawie, ul. Krakowskie Przedmiescie 38, 22-300 Krasnystaw z dopiskiem
»Zainspirowani Sokotowskim”.

Prace mozna wysta¢ mailem w formie PDF na adres: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl z dopiskiem
w temacie maila: ,,Zainspirowani Sokolowskim” wraz z podpisang i zeskanowang dokumentacja

Konkursu.

Zasady uczestnictwa

Uczen moze przygotowac indywidualnie tylko jedna prace z danego zadania konkursowego.

W przypadku zadania dotyczacego stworzenia podcastu dopuszcza sie przygotowanie go
indywidualnie lub grupowo przez 2 uczniéw.

Do pracy kazdego z uczestnikow musza zosta¢ dotaczone:

— karta zgloszenia (zalacznik nr 1),

— oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego autora pracy lub osoby pelnoletniej o zapoznaniu sie z
regulaminem Konkursu (zatgcznik nr 2),

— klauzula informacyjna dla uczestnikéw, rodzicéw/opiekunéw prawnych uczestnika i zgoda
rodzica/opiekuna prawnego autora pracy lub osoby peloletniej na przetwarzanie danych
osobowych (zalacznik nr 3),

— zgoda rodzica/opiekuna prawnego autora pracy lub osoby peinoletniej na rozpowszechnianie
nadestanej pracy (zatacznik nr 4).

Termin:

prace nalezy dostarczy¢ lub wysta¢ do 03.03.2026 r. (decyduje data wptywu).

Organizatorzy nie pobieraja optat od uczestnikow Konkursu. Laureaci otrzymajq wystawione przez
Organizatorow dyplomy zawierajace dane ucznia, zasieg konkursu, zdobyte miejsce I, II lub III,
dane Organizatoréw oraz nagrody rzeczowe w zaleznosci od miejsca i wieku uczestnika (m. in.
akcesoria komputerowe (np. tablety) i multimedialne (np. smartfony, wieze, gtosniki), karty
podarunkowe i inne).
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Nagrody beda przyznawane w kategorii wiekowej:
— szkoly podstawowe klasy 1-3 — praca plastyczna,
— szkoty podstawowe klasy 4-8 — oddzielnie: praca literacka i podcast,

— szkoty ponadpodstawowe (wszystkie klasy) — oddzielnie: praca literacka i podcast.

Wyniki zostana opublikowane na stronie internetowej Zespotu Nr 3 Przedszkola i Szkoty

Podstawowej w Krasnymstawie.

Nagrody i dyplomy zostang wreczone laureatom na Gali Konkursowej podsumowujacej I1I edycje
Konkursu 27 marca 2026 r.

Na Gale zaproszeni zostang laureaci wraz z opiekunami. Odbedzie sie ona w Zespole Nr 3
Przedszkola i Szkoty Podstawowej w Krasnymstawie.

Kazdy uczestnik Gali otrzyma dyplom uczestnictwa w Konkursie, opiekun ucznia oraz szkota
bioraca udzial w Konkursie otrzymaja dyplomy za udziat lub przygotowanie ucznia w Konkursie.

W przypadku gdy uczestnik Konkursu zglosit sie sam (bez szkoty i opiekuna szkolnego) opiekunem
uczestnika zostaje rodzic lub opiekun prawny uczestnika.

W przypadku gdy uczestnik Konkursu zglosit sie z innej instytucji niz szkota (np. instytucje
kulturalne, swietlice itp.) opiekunem uczestnika zostaje osoba prowadzaca uczestnika.

We wszystkich sprawach spornych decydujacy glos nalezy do organizatoréw Konkursu.

Prace nadestane nie podlegajq zwrotowi, staja sie wlasnoscia organizatorow.

Laureatow I, IT i III miejsca wytoni Komisja Konkursowa. Komisja Konkursowa moze przyznac
wyroznienia. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.

Wszelkie zapytania nalezy kierowac do organizatora Konkursu:
dr Krzysztof Kowalczyk

Adres e-mail: sekretariat@zsip3krasnystaw.pl, telefon: 82 576 23 49.

Zespot nr 3 Przedszkola i Szkoly Podstawowej w Krasnymstawie

ul. Krakowskie PrzedmieScie 38, 22-300 Krasnystaw
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Literatura pomocnicza dla uczestnikow Konkursu:

Cimek Lucjan, Bohaterowie tamtych dni, ,,Nestor”, nr 4 (10), 2009, s.11 — 13,
http://www.nestorkrasnystaw. eu/, [dostep: 22.09.2025].

Kiszczak Dariusz, Major Stanistaw Sokotowski ,,Rolnik” — olimpijczyk i Zolierz,
https://www.lscdn.pl/pl/publikacje/publikacje-pozostale/4772,Major-Stanislaw-

Sokolowski-039Rolnik039-olimpijczyk-i-zolnierz.html, [dostep: 22.09.2025].

Kowalczyk Krzysztof, Sokotowski Stanistaw, ,,Krasnostawski stownik biograficzny” T. I, pod red.
Artura Borzeckiego i Stawomira Franca, Krasnystaw 2023, s. 264 — 266.

Kowalczyk Krzysztof, Stanistaw Sokotowski 1913 — 1945, ,,Pokolenia i portrety”, Krasnystaw
2023, s. 99 — 105.

Krasnostawski stownik biograficzny T. I, pod red. Artura Borzeckiego i Stawomira Franca,
Krasnystaw 2023.

Krasnostawski stownik biograficzny T. II, pod red. Artura Borzeckiego i Stawomira Franca,
Krasnystaw 2025.

Leszczynska Zofia, Gine za to co najglebiej cztowiek ukocha¢ moze. Cztonkowie organizacji
niepodleglosciowych na LubelszczyZnie skazani na kare Smierci przez sady wojskowe [1944—
1955]. Cz. I'i II, Lublin 1988 i 2003.

Mieczkowski Antoni, Stanistaw Sokotowski. Sportowiec i zolierz, ,,Norbertinum”, Krasnystaw,
Lublin 1994.

Muzeum Regionalne w Krasnymstawie, Dokument — Beschéftegungs Ausweis (karta pracy)
Stanistawa Sokotowskiego ps. ,,Rolnik”, https://www.muzeumkrasnystaw.pl, [dostep: 22.09.2025].

TrzesSniowski R., Sportowiec — Zotnierz — partyzant. Wspomnienie o Stanistawie Sokotowskim
absolwencie AWF w Warszawie, ,,Kultura fizyczna”, 1997, nr 9/10, s. 1-3.

Strona Instytutu Pamieci Narodowej w Lublinie: https://lublin.ipn.gov.pl/
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