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Ogólnopolski Konkurs Plastyczny  

„NIE, DZIĘKUJĘ – używek nie próbuję!” – edycja IV 
 

Świetlica szkolna działająca przy Szkole Podstawowej im. E. Orzeszkowej w Sobolewie 
serdecznie zaprasza do wzięcia udziału w Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym pt.: 

„NIE, DZIĘKUJĘ – używek nie próbuję!” – edycja IV. 

Słowo wstępu... 

W związku ze zbliżającym się „Dniem Bez Papierosa”, który obchodzony jest 31maja 
postanowiliśmy zorganizować międzyszkolny konkurs ogólnopolski o tematyce 
profilaktycznej.Światowy Dzień Bez Papierosa przypada 31 maja, Światowy Dzień Rzucania 
Palenia w trzeci czwartek listopada. Dni te mają za zadanie zwrócić uwagę na powszechność 
nałogu palenia, jego negatywne skutki zdrowotne oraz zachęcić do jego rzucenia. 

 My – nauczyciele, chcemy zwrócić uwagę dzieci na szkodliwość, którą niosą używki dla 
organizmu już od najmłodszych lat. 

Celem zorganizowania konkursujest budowanie świadomości tego, jak bardzo używki 
wpływają na zdrowie, zarówno nasze jak i osób przebywających obok. 

Konkurs jest doskonałą okazją, do spędzenia czasu wspólnie z rodziną oraz do poruszenia 
tematu szkodliwości używek. 

 

Regulamin konkursu: 

1. Organizator: 

Szkoła Podstawowa im. E. Orzeszkowej w Sobolewie 

15-509 Białystok 

ul. Podlaska 8 

2. Cele konkursu: 

-Promowanie życia bez nałogów. 

-Pogłębianie wiedzy o uzależnieniach. 

-Kształtowanie zachowań promujących zdrowy tryb życia. 
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-Propagowanie profilaktyki uzależnień. 

-Rozwijanie aktywności twórczej i kreatywnej dzieci. 

-Kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez popularyzowanie różnorodnych form 

plastycznych. 

3. Uczestnicy: 

- Kategoria I – dzieci z klas I-III 

- Kategoria II – dzieci z klas IV-VIII . 

4. Technika i format prac: 

Aby wziąć udział w konkursie należy wykonać plakat zgodny z celami konkursu (format A3). 

Technika wykonania jest dowolna. Praca płaska, może zawierać odstające elementy. 

5. Informacje dodatkowe: 

Każda praca powinna mieć przyczepioną na odwrocie metryczkę z danymi uczestnika. 
Metryczka powinna być wydrukowana lub wyraźnie napisana drukowanymi literami i 
zawierać: imię i nazwisko autora pracy, wiek i klasę do której chodzi uczestnik, nazwę 
placówki, którą reprezentuje oraz jej adres, telefon kontaktowy, imię i nazwisko opiekuna 
pracy (Zał.1). 

Do każdej paczki z pracami należy dodać listę zbiorczą zawierającą: listę uczestników i 

opiekunów z ramienia szkoły oraz dane adresowe szkoły. 

6. Terminy: 

Prace dzieci należy przesłać drogą pocztową na adres szkoły: 

Szkoła Podstawowa im. E. Orzeszkowej w Sobolewie 

15-509 Białystok 

ul. Podlaska 8 

z dopiskiem „Świetlica”, 

do dnia 15.05.2026 r.. 

7. Rozstrzygnięcie konkursu: 

25.05.2026 r.. 

8. Nagrody: 

Osoby nagrodzone oraz wyróżnione otrzymają nagrody rzeczowe i dyplomy. (w każdej 
kategorii). Nagrody zostaną przesłane drogą pocztową na adres placówki podanej w 
metryczce. 

9. Zasady oceniania prac: 

Zwycięzcy zostaną wyłonieni na podstawie oceny komisji konkursowej. 
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W ocenie prac zwrócimy uwagę na ogólną estetykę pracy, jej wykonanie,pomysłowość i 
wyobraźnię w zakresie przedstawienia tematu. 

Zdjęcia prac oraz wyniki zostaną opublikowane na stronie internetowej Szkoły w Sobolewie: 

Strona internetowa: 

http://www.szkolasobolewo.com oraz na szkolnym Facebooku: 

Facebook: 

https://www.facebook.com/Szko%C5%82a-Podstawowa-imElizy-Orzeszkowej-w-Sobolewie-
2445636182330455 

10. Uwagi: 

Zgłoszenie do udziału w konkursie jest jednoznaczne z zaakceptowaniem warunków 

regulaminu konkursu oraz jednoczesnym wyrażeniem zgody rodzica lub opiekuna prawnego 

na udział dziecka w konkursie i publikacji zdjęć pracy na stronie internetowej Szkoły 

Podstawowej im. E. Orzeszkowej w Sobolewie oraz szkolnym Facebooku. Organizator 

zastrzega sobie prawo do zatrzymania prac konkursowych. 
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Zał. 1. Wzór metryczki: 

Imię i nazwisko 
uczestnika 

 
 
 

Wiek uczestnika  
 

Klasa 
 

 

 
Nazwa placówki 

 

 

 
Adres placówki 

 
 

 

Telefon kontaktowy 
do placówki 

 

Opiekun z ramienia 
szkoły 

 

 

 


